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Streszczenie Nadzwyczajnego Zebrania Cztonkow SKSSID
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W dniach od 22.10.-24.10.2008r. w Sekocinie Starym pod Warszawa odbyto sie Nadzwyczajne Walne
Zebranie Stowarzyszenia Kierownikow Szpitalnej Sterylizacji i Dezynfekcji potaczone z sekwencjq
naukowg. O
O
Pierwszy dzien w catosci poswiecony zostat Walnemu Zebraniu, na ktérym gtosowaniu poddano wiele
zmian statutowych, podanych wczesniej do konsultacji cztonkdw, na stronie internetowej Stowarzyszenia.
Najwazniejsze z nich dotyczyty zmiany nazwy Stowarzyszenia oraz powotania Konsultanta Naukowego
Stowarzyszenia.[l
O
Gtosowanie nad poszczegdlnymi uchwatami przebiegato w atmosferze rzeczowej dyskusiji. Liczba
zdobytych gtoséw zatwierdzajacych poszczegdlne uchwaty, byta wyrazem dojrzatej demokracji,
zrozumienia powagi deklaracji stawianych przez zarzad stowarzyszenia i integracji naszego $rodowiska.
O
O
Nowatorskim dla stowarzyszenia wydarzeniem staly sie wprowadzone przez zarzad oficjalne nominacje
dla nowo wstepujgacych cztonkdéw zwyczajnych i wspierajacych, powotania do komitetow statych oraz z
racji powotania Konsultanta Naukowego Stowarzyszenia. Ztozono réwniez podziekowania ustepujgcemu
zarzadowi stowarzyszenia. Mam nadzieje iz ten zwyczaj stanie sie trwatym akcentem naszych corocznych
spotkan. O
O
Zwienczeniem obrad okazata sie wieczorna gala, podczas ktérej w krétkiej oficjalnej czesci zarzad
podziekowat P. dr Barbarze Waszak za wieloletni wktad wiozony w redagowanie naszego biuletynu oraz
Joannie Wiodarczyk-Rajskiej za inicjatywe, prace i utrzymanie statych kontaktéw z MZ w ramach
przygotowania programu kwalifikacyjnego dla pracownikdéw centralnych sterylizatorni, jak rowniez za
udziat i przygotowanie wraz z komitetem organizacyjnym oprawy tegorocznej jesiennej konferencji
stowarzyszenia. Po duzym aplauzie ze strony zebranych uczestnikéw gali, rozpoczeta sie zabawa, ktéra
trwata do p6znych godzin nocnych.O
O
O
O
W drugim dniu w sesji I przedpotudniowej Z-ca Dyrektora Departamentu Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego P. Chmielewska przedstawita zagadnienia edukacyjno-prawne zwigzane z organizacjg kursow
kwalifikacyjnych oraz z pézniejszym uzyskaniem zawodu przez pracownikéw sterylizatorni. Przypomniata
tez o obowigzkach i zadaniach jakie stojg przed Stowarzyszeniem, o koniecznosci przekazania do MZ
mapy osrodkow, ktére podejma sie organizowania szkolen. O
O
Prowadzenie II sesji powierzono Polskiemu Stowarzyszeniu Pielegniarek Epidemiologicznych (PSPE).
Przewodniczaca P.Malara przedstawita Stowarzyszenie jako organizacje gteboko tkwigcq w realiach
profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych. Budujaca wiele rozwigzan organizacyjno-technologicznych w
zakresie stosowanych procedur szpitalnych, wspoétdziatajaca takze w prowadzeniu badan naukowych
obejmujacych zagadnienia higieny i epidemiologii. MieliSmy mozno$¢ poznac organizacje znajacq swoje
miejsce w ochronie zdrowia, wspotpracujgcg z wieloma organizacjami i instytucjami. Opracowujacgy i
wydajacq wiele materiatow dydaktycznych i publicystycznych. O
O
Podkreslita iz osoby zrzeszone w Stowarzyszeniu maja $wiadomos¢ ustawicznego podnoszenia
kwalifikacji i poziomu wiedzy, zmiany dotychczasowych nawykéw i podnoszenia osobistej dyscypliny
personelu medycznego. Sg organizacjg, ktorej cztonkowie wspotuczestniczg w dynamicznym rozwoju
interdyscyplinarnej nauki pielegniarstwa. W kolejnym wystapieniu zaprezentowano temat zagrozen
zawodowych szczegdlnie wsrdd pracownikow bloku operacyjnego. Wg Swiatowego Raportu Zdrowia 2,5%
zakazen wirusem HIV oraz 40% zakazen wirusami HBV i HCV dotyczy pracownikéw opieki zdrowotnej na
catym sSwiecie i jest nastepstwem ekspozycji zawodowej. System Nadzoru Pracownikow Opieki
Zdrowotnej w USA (NaSH) zidentyfikowat grupe szesciu wyrobdw medycznych odpowiedzialnych za
wiekszos$¢ urazéw spowodowanych przez igly i ostrza. Sa to: igly do zastrzykdw podskdérnych (32%), igty
do szycia (19%), kaniule (12%), ostrza skalpela (7%), cewniki (6%), igty do pobierania krwi (3%) (CDC,
2004). O
O
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Wyniki badan przeprowadzonych przez Biuro Badan Marketingowych w Lesznie na zlecenie PSPE wyraznie
wskazujg, iz podczas zaktadania wktucia obwodowego 41% pielegniarek ulega ekspozycji zawodowej od 1
do 5 razy w roku. Zas 88% badanych z tej grupy deklaruje zgtoszenie urazu zawodowego kazdorazowo
po zaistnialym zdarzeniu. Natomiast tylko 3% ekspozycji, zgtaszanych jest sporadycznie a 1,4%
ankietowanych w ogdle nie zgtasza ekspozycji zawodowej, w zwigzku z czym nie podlega procedurze
poekspozycyjnej. O

O

W przerwach miedzy sesjami byli i tacy, ktorzy z obowigzku musieli podejmowac odpowiedzialne funkcje
finansowe, wystepujac jako tzw. &bdquo; robocza grupa bankowosci stowarzyszenia&rdquo;. [

O

O

O

O

Kolejng III sesje poprowadzito Stowarzyszenie Higieny Lecznictwa.l

O

W pierwszym wystgpieniu P. Leibrandt przedstawita role i zadania SHL w systemie ochrony zdrowia.
Drugq prelekcje wygtosita P. Pudio dajac wyraz roli centralnej sterylizatorni bedacej waznym ogniwem
systemu kontroli zakazen szpitalnych. Podkreslita iz ograniczanie zakazen szpitalnych wyraza sie miedzy
innymi poprzez wypracowane procedury proceséw mycia, dezynfekcji i sterylizacji. Zwrdcita tez uwage na
pewng zaleznos$¢, jaka daje sie zaobserwowac w przypadku intensywnosci prowadzenia szeregu
zabiegow higienizacji Srodowiska szpitalnego, a spadajaca potrzeba stosowania antybiotykoterapii.
Podkreslita role centralnej sterylizatorni w przygotowaniu sprzetu jatowego, bezwzglednie wymaganego
przy zabiegach wykonywanych z naruszeniem ciggtosci bariery ochronnej ustroju. Waznym zagadnieniem
okazuje sie transport sprzetu jatowego, jego zabezpieczenie na drodze do odbiorcy a takze podczas
przechowywania. Utrzymanie systemu bariery sterylnej wymaga rowniez umiejetnosci jatowej prezentacji
wyrobu sterylnego. Prowadzaca wyktad okreslita pewne kryteria pozwalajagce zmniejszy¢ ryzyko
ponownego skontaminowania wyrobow. Zaznaczyta iz do przechowywania sterylnego sprzetu potrzebna
jest przestrzen wydzielona w obrebie centralnej sterylizatorni, oddziatu lub bloku operacyjnego,
niedostepna dla postronnych oséb, zabezpieczona przed wilgocig, szkodnikami, mozliwa do utrzymania w
czystosci. Nie wolno przechowywac jatowych narzedzi w bezposrednim kontakcie z preparatami
chemicznymi, mogacymi uszkodzi¢ zarowno materiat opakowaniowy, jak i sama zawartos¢ zestawow
operacyjnych. Postepowanie w stosunku do jatowych pakietdw musi by¢ ostrozne- nadmierna
manipulacja niszczy miejscowo materiat opakowaniowy, stanowigc wrota dla drobnoustrojow z
powierzchni zewnetrznej opakowania i otoczenia. Przygotowanie i wdrozenie odpowiednich procedur
opisujacych poszczegdlne etapy postepowania ze sprzetem, zarowno w centralnej sterylizatorni, jak i
poza nig, jest konieczne z punktu widzenia osiggniecia i utrzymania systemu jakosci w szpitalu.
Konieczne jest rowniez prowadzenie statego nadzoru nad przestrzeganiem procedur zapobiegania
zakazeniom szpitalnym. Kolejna prelegentka P.Zidtko przedstawita nam realia wspotpracy zespotu
kontroli zakazen szpitalnych z pionem sterylizacji. Podkreslita iz chcac uzyskaé wyrazng poprawe w
zmniejszaniu liczby zakazen szpitalnych, nalezy bezwzglednie dazy¢ do jak najscislejszej wspotpracy
pomiedzy pielegniarkami epidemiologicznymi, bakteriologig i dziatem CS i D. Sg to trzy podstawowe
komorki majace ogromny wptyw na poziom ogolno szpitalnej higieny i stanowigce rowniez potencjat
edukacyjny.d

O

Zachowujac tematyczng spdjnosé, w ostatnim w tej sesji wyktadzie P. Tymoczko ukazata stuchaczom role
inspekcji sanitarnej w nadzorze nad sterylizacjg w zaktadach opieki zdrowotnej. [

O

W ostatniej sesji tego dnia, mieliSmy mozliwo$¢ poznac zaprezentowane przez firmy wspierajace nowosci
w obszarze sterylizacji i dezynfekcji. [

O

Zatozony program sesji okazat sie na tyle ztozony tematycznie i ciekawy, ze jak mozna byto
zaobserwowac nie wyzwalat wérdd uczestnikdw checi ucieczki w kuluary hotelowych meandréw.
Wieczorem czekata na wszystkich kolacja w uroczym goscinicu Oycowizna. Mita atmosfera podczas kolacji
i zabawa, daty wyraz gteboko skrywanym podczas sesji tesknotom- do chwili wytchnienia, integracji i
wymiany doswiadczen. Nie powiem zapewne nic odkrywczego, ze gorgcg atmosfere podniost réwniez
kufel piwa. O

O

O

O

W kolejnym dniu w sesji V - P. Przemystaw Lenartowicz reprezentujacy Firme 3M Poland przedstawit
elektroniczny system testujacy 3M ETS do sterylizatorow parowych, zapewniajacy pomiar parametréw
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fizycznych procesow. O
|
|

-O
Zapewnia doktadny pomiar Otemperatury, ciSnienia i czasu.d
O

- O
Wykrywa gazy niekondensujgce [Dobecne w komorze sterylizatora.d
O

- O

Dokonuje doktadnej, komputerowej Canalizy efektywnosci procesu sterylizacji.[d

O
O
O
Innowacyjne rozwigzania w systemie ETS zapewniajg wynik codziennego testu Bowie-Dick&rsquo;a.Od
O
System 3M ETS zapewnia rownowazne dziatanie w stosunku do standardowego zestawu testowego Bowie-
Dick&rsquo;a, opisanego w EN 285 i EN ISO 11140-3,-4. Jest testowany i spetnia rygorystyczne wymogi
metod testowych zgodnie z EN ISO 11140-3,-4 zapewniajac wynik codziennego testu penetracji pary
wodnej wymaganego w EN ISO 17665 (dawniej EN 554). O
O
Unikalna technologia systemu zapewnia rowniez funkcje wczesnego ostrzezenia, pozwalajacg na wykrycie
nawet niewielkich nieprawidtowosci i zaplanowanie naprawy sterylizatora w dogodnym czasie.
Komputerowy system archiwizacji wszystkich danych zapewnia do nich dostepnos¢ w kazdym momencie,
mozna je dowolnie opracowywac, drukowad, lecz nie mozna zmieni¢ zapisanych wartosci. Pozwala
réwniez na otrzymanie szeregu dodatkowych informacji o znaczeniu diagnostycznym: [
O
O

-0
wskaznik parametréw sterylizacji CISPIOI
O

-0
test szczelnosciOd
O

- O
wczesne ostrzezenield
O

-0
przegrzana para wodna IO
O

-Od
kalkulacja letalnosci cyklu FO OO
O

-O
ocena fazy sterylizacjilOd
O

- O
naktadka cyklu wzorcowego[]
O

- O
wspodtczynnik rozcienczeniald
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O

- O
testy inzynieryjne i funkcja O&bdquo;pomocy&rdquo;. OO
O

o0OoO oo

Kolejny wyktadowca Miguel Gonzales dyrektor ds. marketingu firmy AMCOR zaprezentowat stuchaczom
niezalezne urzadzenie CALIVAC kontrolujgce elektronicznie cykl sterylizacji parowej.[

O
Jest to system monitoringu rejestrujacy fizyczne parametry kazdego cyklu sterylizacji. Urzadzenie Calivac
mierzy cisnienie cyklu do 10 bar, temperature cyklu od - 45 st C do 140stC, czas cyklu oraz zgodnos¢ z
programem Bowie-Dicka.d

O

Wszystkie parametry rejestrowane sg w odstepach co 1 sekunde w czasie do 12 h.[

O

Sonda Calivac rejestruje dane procesu, ktére mozna z fatwoscig odczytac i zinterpretowac za pomocg
specjalnie stworzonego, prostego w obstudze oprogramowania. Zebrane dane mogg by¢ prezentowane
zarowno w wersji tekstowej jak i graficznej, a raport z monitorowanego cyklu sterylizacji pozwala na
walidacjg wsadu przy wykorzystaniu 9 zmierzonych i]

O

ocenionych parametrow sterylizacji.[d

O

Sonda Calivac moze rejestrowac kazdy cykl sterylizacji bez potrzeby uprzedniego jej studzenia, a mate
rozmiary sondy sprawiajg, ze nie zabiera ona cennego miejsca w komorze sterylizatora. Calivac spetnia
normy EN 554 oraz EN 285. Urzadzenia Calivac oraz Cleanvac (elektroniczny rejestrator parametrow
fizycznych w myjkach &ndash;dezynfektorach) obstugiwane sg przez wspdlny program komputerowy,
ktory w potaczeniu z systemem &bdquo;sledzenia&rdquo; narzedzi Sterigest daje uzytkownikowi
dodatkowa mozliwos$¢ petnej kontroli poszczegdlnego opakowanego i wysterylizowanego wyrobu.d

O

Ostatni prelegent Henrik Nilsson zapoznat uczestnikdéw z walidacjq i kontrolg proceséw termicznych w
zakresie mycia, dezynfekcji i sterylizacji w szpitalach w Szwecji przy uzyciu tzw. Logerdw, pozwalajacych
na petng kalibracje i walidacje proceséw sterylizacyjnych oraz mycia i dezynfekcji w myjniach
automatycznych. W strukturze organizacyjnej szpitali Szwedzkich istnieje tzw. Inzynier Walidacji
wspotpracuje z Inzynierem Utrzymania Ruchu i obaj podlegajg Grupie Standaryzacyjnej bezposrednio
podporzadkowanej Dyrektorowi szpitala. W walidacji sterylizatorow stosowana jest norma ISO 17655-
1:2006, w walidacji myjek, ISO 15883-1,2,3(4),5:2006. Grupa Standaryzacyjna udziela Inzynierowi
Walidacji wskazoéwek co do jego dziatania i interpretuje uzyskane przez niego wyniki.(J

O

Walidacja sterylizatoréw parowych: Wedtug normy ISO 17655-1:2006 walidacja ta obejmuje
Kwalifikacje: Instalacyjng (IQ), Operacyjna (OQ) i procesowq (PQ). Dziatania Inzyniera Walidacji w
gtownym stopniu koncentrujg sie na rekwalifikacji juz dziatajacych urzadzen. Na procedure rekwalifikacji
sktadajq sie: kalibracja urzadzen pomiarowych, dokumentacja wsadu, test pary, pomiary temperatur.
Kalibracji podlegajg czujniki cisnienia i temperatury. Dokumentacja wsadu zawiera opis i sprawdzenie
sktadu, sprawdzenie i udokumentowanie systemu pakowania, wykonanie raportu. Test pary obejmuje
sprawdzenie warunkow pary nasyconej poprzez pomiar i porownanie cisénienia i temperatury, test
penetracji Bowie-Dicka. Pomiary temperatury dokonywane sg skalibrowanymi urzadzeniami firmy ELLAB
w 5 do 12 punktach oraz w poblizu czujnika badanego urzadzenia. Potozenie czujnikéw i wyniki pomiaréw
sq dokumentowane w raporcie walidacji tworzonym oprogramowaniem Val-Suite firmy ELLAB.J

O

Walidacja urzadzen myjaco-dezynfekcyjnych: Wedtug normy ISO 15883-1,2,3(4),5:2006 walidacja ta
obejmuje rowniez Kwalifikacje: Instalacyjng (IQ), Operacyjng (OQ) i procesowg (PQ). Dziatania Inzyniera
Walidacji w gtéwnym stopniu koncentrujg sie na rutynowych testach urzadzen. Na procedure testowg
sktadajq sie: kalibracja urzadzen pomiarowych, dokumentacja wsadu, badanie skutecznosci mycia,
sprawdzenie doktadnosci dozowania srodkéw chemicznych i pomiary temperatur. Kalibracji podlegajq
czujniki temperatury. Dokumentacja wsadu zawiera opis i sprawdzenie sktadu, sprawdzenie i
udokumentowanie systemu pakowania, wykonanie raportu. Badanie skutecznosci mycia wykonywany jest
testami Browne na wsadzie standardowym 20 nozyczek/20 peandw na potke. Pomiary temperatury
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dokonywane sg w minimum 12 punktach (po 3 na pétke). Obliczana jest wartos¢ Ao.[

O

Walidacje wykonywane sg systemem E-Val Flex firmy ELLAB A/S, kalibracje pomiaru temperatur tazniami
i wzorcami firmy ELLAB A/S, kalibracje ci$nienia urzadzeniami firmy Keller a badanie jakosci pary
systemem AD-Medicall]

O

W najblizszym czasie w obszarze dziatania Inzyniera Walidacji wdrazana bedzie walidacja urzadzen do
mycia i dezynfekcji termo labilnych endoskopow wg. normy ISO 15883-4. O

O

OggOO
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O

O

Na tym sesje zakonczono i wszyscy w mitym nastroju, petni wrazen i zaopatrzeni w wiedze udali sie na
skromny poczestunek, przed dtugg dla wielu powrotng podrdza. O

O

O
O
O
Opracowat: Waldemar Olszak
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