
INSTRUKCJA   BEZPOŚREDNIEGO    POSTĘPOWANIA   PO    EKSPOZYCJI

ZAWODOWEJ    PRACOWNIKA      W   CENTRALNEJ    STERYLIZATORNI 

1. Cel:  

przestrzeganie  zasad  prawidłowego  postępowania  w przypadku  narażenia  na  ekspozycje

zawodową w Centralnej Sterylizatorni

2. Zakres:

instrukcja  obowiązuje wszystkich pracowników  Centralnej Sterylizatorni

3. Terminologia: 

• ekspozycja zawodowa – narażenie pracownika na materiał  biologiczny mogący zawierać

wirusy  HBV, HCV, HIV w trakcie  wykonywania czynności służbowych

• ekspozycja stwarzajaca ryzyko  nabycia zakażenia przez  pracowniak_ to zranienie zdrowej

skóry narzędziem, a  także kontakt   błon śluzowych i  uszkodzenie skóry  z potencjalnie

zakaźna krwią, jej pochodnymi lub innym potencjalnie infekcyjnym materiałem ( IPIM)

  4.  Odpowiedzialność i uprawnienia: 

•  Kierownik Centralnej Sterylizatorni za  nadzór  nad postępowaniem zgodnym z instrukcją

• Pracownicy Centralnej Sterylizatorni za postępowanie zgodne z instrukcją

• Zespół ds Kontroli Zakażeń Szpitalnych za okresowy nadzór nad postępowaniem zgodnym z

instrukcją

5. Opis postępowania: 

5.1 Natychmiast po ekspozycji należy:

•  miejsce zranienia spłukać letnią wodą, umyć wodą z mydłem 

•  nie tamować krwawienia, nie uciskać brzegów rany 

•  do dezynfekcji nie używać środków dezynfekcyjnych na bazie alkoholu!!! 

• rane zabezpieczyć opatrunkiem    

• błony jamy ustnejprzepłukać wodą i zdezynfekować środkiem antyseptycznym 

• spojówki przepłukać wodą jałową 

     5.2 Następnie w tym samym dniu:

• zgłosić ekspozycje przełożonemu i Zespołowi dsKontroli Zakażeń Szpitalnych



• zdarzenie odnotować w raporcie 

• ekspozycje udokumentować na formularzu rejestracji ekspozycji zawodowych

• zgłosić ekspozycje lekarzowi w celu konsultacji  

•   zgłosić się  do laboratorium w  celu wykonania badania krwi;p/ciałą HCV, HbsAg,p/ciała

anty-Hbc, u osób szczepionych p/wzwB p-ciał Hbs. Na probówkach z krwią wpisać

„ Centrum- ekspozycja pracownika cito , imię i nazwisko, telefon pracownika”

Dalsze postępowanie zgodnie z ustalonymi w placówce leczniczej wytycznymi  Zespołu

Kontroli Zakażeń Szpitalnych.

    


