INSTRUKCJA BEZPOSREDNIEGO POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCII
ZAWODOWEJ PRACOWNIKA W CENTRALNEJ STERYLIZATORNI

1. Cel:
przestrzeganie zasad prawidlowego postepowania w przypadku narazenia na ekspozycje

zawodowa w Centralnej Sterylizatorni

2. Zakres:

instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikow Centralnej Sterylizatorni

3. Terminologia:

* ekspozycja zawodowa — narazenie pracownika na materiat biologiczny mogacy zawieraé
wirusy HBV, HCV, HIV w trakcie wykonywania czynnos$ci stuzbowych

* ekspozycja stwarzajaca ryzyko nabycia zakazenia przez pracowniak to zranienie zdrowej
skory narzedziem, a takze kontakt bton $luzowych i uszkodzenie skéry z potencjalnie

zakazna krwig, jej pochodnymi lub innym potencjalnie infekcyjnym materialem ( IPIM)

4. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia:

* Kierownik Centralnej Sterylizatorni za nadzér nad postepowaniem zgodnym z instrukcja

* Pracownicy Centralnej Sterylizatorni za postepowanie zgodne z instrukcja

* Zespot ds Kontroli Zakazen Szpitalnych za okresowy nadzor nad postgpowaniem zgodnym z

instrukcja

5. Opis postepowania:
5.1 Natychmiast po ekspozycji nalezy:
*  miejsce zranienia spluka¢ letnig woda, umy¢ woda z mydtem

* nie tamowac¢ krwawienia, nie uciska¢ brzegéw rany

do dezynfekcji nie uzywac srodkow dezynfekcyjnych na bazie alkoholu!!!
* rane zabezpieczy¢ opatrunkiem
* Dbtony jamy ustnejprzeptuka¢ woda i zdezynfekowaé srodkiem antyseptycznym
* spojowki przepluka¢ wodg jatowa

5.2 Nastepnie w tym samym dniu:

* zglosi¢ ekspozycje przelozonemu i Zespotowi dsKontroli Zakazen Szpitalnych



* zdarzenie odnotowaé w raporcie

* ekspozycje udokumentowac¢ na formularzu rejestracji ekspozycji zawodowych

* zglosi¢ ekspozycje lekarzowi w celu konsultacji

» zglosi¢ si¢ do laboratorium w celu wykonania badania krwi;p/ciata HCV, HbsAg,p/ciala
anty-Hbc, u oséb szczepionych p/wzwB p-ciat Hbs. Na proboéwkach z krwig wpisaé
,, Centrum- ekspozycja pracownika cito , imi¢ 1 nazwisko, telefon pracownika”

Dalsze postepowanie zgodnie z ustalonymi w placowce leczniczej wytycznymi Zespohu

Kontroli Zakazen Szpitalnych.



